Formation de Sophrologue

(o)

Formation unique

L’Académie de Psychothérapie et de Sophrologie desRropose une formation
uniquea la Sophrologie caycédienne.

Il s’agit d'une formation_compléetpermettant ainsi au professionnel de pratiquer en
institution ou en cabinet privé.

PERSONNES CONCERNEES :

La formation est destinée a toute personne possadarbonne culture générale et des
gualités humaines (aptitude a I'écoute et a la céhgnsion des autres, disponibilité
totale a I'autre, bon contact, maitrise de soifgiar santé physique et mentale).

En fonction de ses motivations personnelles etnseks projets professionnels, le
stagiaire s’orientera soit vers urapplication de la Sophrologiglans sa profes-
sionnalité propre (Santé, Pédagogie, Psychologsctdthérapie, Sport, Socio-
prophylaxie ...) soit vers unpratigue de Sophrologuéen exercice libéral ou en
institution).

Ouvertes a toysces formations vont spécifiquement intéressepitefessionnels de la
santé et de la relation :

- Infirmiers(eres) - Kinésithérapesi

- Médecins - Conseillersntigaux

- Psychiatres - Enseignants

- Psychologues - Ergadipéutes

- Psychothérapeutes - Conseillers Pagigges
- Sexologues - Animateurs sodititcels
- Psychomotriciens - Chirurgiens

- Sages-femmes - Accompagnants

- Dentistes - Chefs de Sexvic

- Entraineurs sportifs - Cadremntfeprise

- Assistantes Sociales - Agents de nsaitri

- Orthophonistes - Employés, Ouvriers

- Educateurs - Formateurs

...etc (tout public)



OBJECTIFS :

Permettre au futuSophrologue d’apporter un soutien efficace aux enfants et aux
adultes présentant des troubles psychiques, psyctaigues, intellectuels,
caractériels, sensoriels, moteurs ... (stress, anxabcages, difficultés relationnelles,
contractures, palpitations, etc) ou encore apparianieux-étre a toute personne qui le
demande ou qui est adressée par son médecin, @réapgprentissage de méthodes
eprouvees.

Acquérir les bases théoriques et maitriser lesnigales utilisées en Sophrologie,
celle-ci étant a la fois une SCIENCE (avec sesdbies concepts que I'on étudie), une
PHILOSOPHIE (avec ses principes humanistes existsraptimistes que I'on se fixe)
et un ART (avec ses techniques que I'on acquiktds la Sophrologie est avant tout
une THERAPEUTIQUE dont les indications sont nombesu. préparation a la
naissance — aide chirurgicale — aide médicale lftesu vasculaires, cardiaques,
respiratoires ...) — aide paramédicale (en kinésathér rééducation psychomotrice
...) — aide pédagogique (dyslexie, dysorthographie =+.)aide psychologique
(rééducation de la mémoire, de la concentratiorgb@s, angoisses, insomnies,
tabagisme, troubles psychosomatiques, troublesekexu.) — aide aux sportifs
(préparation a la compétition, renforcement de pfgésdéquipe ...) — aide
Institutionnelle (gestion du stress au travail,'tlac”, des examens et concours ...).

Ainsi, par l'aide et le soutien qu’il apporte, #ophrologue est un collaborateur
indispensable pour le Médecin, le Chirurgien, lenid¢e, le Gynécologue,
I'Obstétricien, le Psychiatre, le Cardiologue, key€&hothérapeute, les Enseignants et
les Educateurs, ainsi que dans le monde du travail.

Mais s’il constitue pour eux une aide, le Sophrakge doit pas se substituer a eux et
s’engage a rester dans le seul cadre de ses coopgtet de sa branche spécifique.

Née de la Médecine et de la Psychiatrie, la Sopgmlcaycédienne a une démarche
qui se veut essentiellement phénoménologique.

Cette formation a la Sophrologie a I'agrément officle la Fédération Mondiale de
Sophrologie Caycédienne présidée par le fondategdmende la méthode et du terme
"sophrologie”(créé en 1960) — le Docteur Alfonso CAYCEDO — @gsurera lui-
méme I'enseignement du Deuxieme et du TroisiemeLye cette formation).



CURSUS D’ETUDES :

Le cursus d’études caycédiennes complet compoidesyicles se déroulant en deux niveaux :
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O Le PREMIER NIVEAU (Etudes Fondamentales) est enseigné a I’Acadéenisg-
chothérapie et de Sophrologie CaycedietmeParis sous la direction de Pierre
GUIRCHOUN sous forme de cours théoriques diquras a Paris une ou deux fois

par mois (de fin Novembre 2008 a Mars 2010).
= SANCTION: - Certificat d’Etudes Fondamentales de Sophrolo@aycédienne
- Certificat dedicien de £ Cycle en Sophrologie Caycédienne

qui permettent I'exercice en tant gd@phrologue

O Le DEUXIEME NIVEAU est assuré par Alfonso CAYCEDO lui-méme (créateur
de la Sophrologie) a I’Académie InternationddeSophrologie Caycédienne en An-

dorre sous forme de sessions résidentielles.
= SANCTION: - Master Spécialiste en Sophrologie Caycédienne

qui permet 'utilisation du titre de SophrologGaycédien

Selon leur propre réalité objective, les Sophrolegus’orienteront soit vers la
Sophrologie Cliniqgue (domaines de la Médecine, kydRiatrie, la Psychologie
Clinique, les soins infirmiers, la Kinésithérapie),..soit vers la Sophrologie de
Prévention et de [I'Education (domaines de [I'Ensergent, I'Education, la
Rééducation, le Sport, le Social, les Entreprisgsn libéral ou en institution.



PERFECTIONNEMENT :

¢+ Des JOURNEES DE PERFECTIONNEMENT sont organisées chaque année.
Elles sont destinées aux Sophrologues et Relaxetodiplomés de notre école qui
souhaitent rester a jour (réactualisations) oueséeptionner a I'une ou plusieurs des
spécialités propres a la Relaxation et la Sophielog

- La Relaxation et la Sophrologie pour les enfants

- La Sophrologie pour les personnes agées

- La Sophrologie pour les sportifs

- La Sophrologie dans le monde du Travalil

- La Relaxation pour les asthmatiques

- La Relaxation pour les spasmophiles

- La Sophrologie contre 'insomnie

- La Relaxation et la Sophrologie contre I'anxiété

- La Relaxation et la Sophrologie contre le « trac »

- La Sophrologie contre la phobie

- La Sophrologie contre le stress

- L’aide aux personnes souffrant de douleurs, defiityalgie ...

- Sophrologie et rééducation ou développement delaagire

- Relaxation et Créativité

- Sophrologie et troubles des conduites alimentaires

- Aider les personnes ayant des problémes de poida Saphrologie

- L’Anorexie mentale

- Sophrologie et troubles sexuels

- La Relaxation Energétique pour aider les dépressifs

- La schizophrénie

- Le bégaiement

- Les tics

- La personnalité obsessionnelle et les Troubles €3os@nels Compulsifs
... etc (selon un calendrier annuel)

Les éleves en formation a I'école peuvent s’inscéircertaines de ces Journées des la
fin de leur premiére année.

¢ Par ailleurs, la Fondation A. Caycedo a confiéofren école la préparation
Certificat de Perfectionnement a I'adaptation de laSophrologie caycédienne &
Psychologie Clinigue et a la Psychologie Social€ette spécialisation est destinée a
tous les Masters Spécialistes en Sophrologie cameéel.

+ Le 5°™ Congrés Mondial de Sophrologie Caycédiennaura lieu & Barcelone du 9
au 12 Décembre 2010 (Président : Pr Alfonso CAYCEDPCo-Président : Dr Natalia
CAYCEDO Coordonnatrice des écoles de Sophrologic€dienne dans le Monde —
Vice-Président (section Psychologie Clinique et cBslogie Sociale) : Dr Pierre

GUIRCHOUN Directeur de I'Ecole de Sophrologie Cajieéne de Paris°5°).




PROGRAMME :

- Définition de la Sophrologie

- Indications et contre-indications - ¢rétions a prendre avec certains patients

- La Respiration - La Lecture Phénoméginjoe du Corps

- Apprentissage des méthodes réductives statiqubsmamiques découverte,
par le vécu, des effets de chacune d’elles@tméme puis explications didac-
tigues — Techniques de développement deagexcités, d’émergence de ses
potentialités, intégration de son schéma cofporeilleur controle émotionnel,
positivation et réussite de ses projets avagisiBement du champ des possibles,
préparation au sommeil, relaxations dynamiqueE'éu 4™ degrés, techniques
agissant sur les parametres de présient de futurisation, de prétérisation e
techniques de totalisation

- La Phénoménologie — Epistémologie sophrologique

- La cure de Sophrologie en institution, en cab{hexercice libéral, démarches
administratives, juridiques et fiscales)

- L'installation et 'aménagement de I'espace tpérdique ou d’entrainement,
le déroulement de la cure sophrologique

- Le Code de déontologie ... etc

ENSEIGNANTS :

4+ L'école, créée en 1978, est dirigée par PierreREMHOUN, de formation médicale
et universitaire (Doctorat de Meédecine et DESS dgcRologie Clinique et
Pathologique, Université de Paris), Professeur dgcldlogie et de Neuro-
Physiologie. Master Spécialiste en Sophrologie édignne et réputé pour ses travaux
et recherches en Sciences Humaines, créateur Beléxation Energétique. A été
Psychothérapeute et Psychanalyste (Maitre-didanjicill enseigne la Sophrologie
depuis 1972. Il dispensera I& Cycle.

4+ Le Pr Alfonso CAYCEDO, de formation médicale (Darett de Médecine et
Chirurgie), Neuro-psychiatre, Professeur de Psychiat de Neurologie a la Faculté
de Médecine de Barcelone, Recteur de I'Académierriationale de Sophrologie
Caycédienne, President de la Fédération MondialeSdghrologie Caycédienne,
créateur de la Sophrologie. C’est lui-méme qui elisera les cours du™2 et du 3™
Cycles de cette formation de sophrologue pour éotidon du Master Spécialiste en
Sophrologie Caycédienne.

4+ Le Dr Natalia CAYCEDO, de formation médicale (Dmrett de Médecine de
I'Université de Barcelone et de Manchester), Pstehj diplomée en Neuro-
Physiologie de la Faculté de Médecine Pitié-Sakréti(Paris) et en NeuroPsychologie
de I'Université de Caen, a été Professeur de Pay@hia la Faculté de Médecine de
Maastricht (Pays-Bas), Coordinatrice internatiortde écoles de Sophrologie Cayce-
dienne. Elle dispensera les cours & &t 3™ Cycles en co-animation avec son pére.



PEDAGOGIE :

La formation sera essentiellement pratique et \ige avec entrainements a la
conduite de séances et apports didactiques dussefe Aucune tournure thérapeuti-
gue ne sera donnée a l'enseignement (obj@&édagogiqueuniquement : il s’agit
d’'une formationprofessionnellepour devenir Sophrologue Clinicien ou Sophrologue
de I'Education et de la Prévention et non pas diage de développement personnel et
encore moins d’'une cure personnelle de sophrologie)

INSCRIPTION :

1) Le candidat doit demander a I'école un BULLETNNSCRIPTION qui accom-
pagnera la Brochure d’Information (par télépno01 53 10 82 13, ou par écrit),

2) Le candidat doit constituer un dossier compréenan
- le Bulletin d’Inscription diment complété mcto et au verso.
- deux photographies d’identité (avec le nostiit au verso),
- photocopies des dipldmes éventuels,
- trois timbres-poste au tarif « lettre » egugur (non collés),
- un titre de séjour valide (pour les Etrand®ss Union Européenne),
- le versement des droits (en cas d’inscriptiersonnelle) ou I'accord de prise en
charge de I'employeur ou de I'organisme paye

3) Faire parvenir ce dossier soit par courrier lgottéposer directement a I'école (dans
ce cas, demander préalablement un rendez-vous)

PARTICIPATION AUX FRAIS :

Les frais d’inscription peuvent étre pris en chasget a titre personnel, soit par
'employeur (ou tout autre organisme payeur : ANFHngécif, FIF-PL, Agéfice,
Agécif, Promofaf, Uniformation, FAF-PL ...) :

> INSCRIPTION PERSONNELLE : 1300 € la £ Année
1300 € la 2™ Année
Reéglements par cheques UNIQUEMENT, année par gipassibilité d’échelonnments mensuels)
a l'ordre de « Académie de Psychaipér de Paris ». Aucun réglement en especes rncespee.

> INSCRIPTION PRISE EN CHARGE : 2990 € en tout(pour les deux années)
(employeur ou organisme payeur)

COTISATION F.M.S.C. : 80 € Des leur premiére année, les éleves sont membres de
la Fédération Mondiale de Sophrologie Caycédierprégidée par le Dr Caycedo) :
I'adhésion annuelle est de 80 €. Elle est a re@&PAREMENT a l'ordre de la
"Fédération Mondiale de Sophrologie Caycédienne"apflel de cotisation
interviendra fin Décembre/début Janvier de la priole année civile).



DATES DES COURS - HORAIRES :

Nouvelle formule :

Afin de permettre a celles et ceux qui travailldetsuivre ces formations, les cours
sont regroupés par sessions mensuelles sageamine soit enweek-end ne journée
par mois), en dehors des vacances universitaires.

Le stagiaire a le choix du jour de cours, dansnéé des places disponibl@e choix
du jour est a préciser dans le Bulletin d’Inscrgti en notant I'ordre de préférence).

Les cours débutent fin Novembre/début Décembre pmuPremiére Année et en
Septembre pour la Deuxiéme Année (soit sept josraéecours par année), sur une
durée totale de seize mgisur ce Premier Cycle de la formation.

Chaque journée de stage se dérdeldOH a 18H

Les dates pour les deux années de formation sdigLi@ées sur la Brochure d’Informa-
tion (a demander au Secrétariat de I'Académie5310 82 13 ou 06 81 12 84 12)

Les effectifs des groupes sont de 15 a 20 persomnasoyenne (limite maximale admise : 25).
Cependant, pour permettre au plus grand nombre dggonnes (notamment aux personnes ne
pouvant étre disponibles ces jours) de suivre cétenation, deux groupes ouverts sont program-
mes (effectif maximum : 65) : le SAMEDI et le LUNDI

RAPPEL: Indiquez bien sur le Bulletin d’Inscription jdia la brochure votre choix du jour (celui-ci
sera respecté, dans la limiteeftestifs).

RENSEIGNEMENTS — DEMANDE D’INSCRIPTION :

< Par écrit : Académie de Psychothérapie et de Sophrologie de Paris
26 Rue des Ecoles — 75005 PARIS

< Par téléphone : 0153108213 | Lignes directes avec Madame LESTERPS
06 811284 12 | Directrice des Formations

& Al'école méme : Ecole de Sophrologie Caycédienne de Paris 5°
26 Rue des Ecoles , Paris 5°
(de préférence, demandez un rendez-vous)

-- Fermeture de /'établissement : du ler Juillet au 31 Aoiit et pendant les vacances universitaires --




L’ECOLE :

C’est au cceur du Quartier Latin que I'école ednilée au 26 Rue des ... Ecoles.
La qualification de "latin" donnée a ce quartier, outre qu'il est celui des bautes
' ludes et du savoir, provient du fait qu’au Moyen-Age, la langue
des éludes universitaires étail le Lakin.
Sont, en ¢ffel, concenlrées dans ce quartier, de nom-
breuses et prestigreuses grandes écoles : le Colle-
gede France, la Sorbonne, I'ancienne Ecole
. Pobylechnique , la Faculté de Droit,
éqglﬁ'aculfé de Médecine , I'Ecole
Nationale Supérieure des Mines,
I'Ecole Supérieure de Physique et
de Chimie Industrielles, I"Ecole
Nationale Supérieure de Chimie
de Paris, I'Ecole Normale Supé-
rieure ... el bien d’aulres encore.
Unkersité Jpssieu

|
Métro / R.E.R. : Maubert-Mutualité ou Cluny la Sorbonne ou Saint-Michel

Bus : n°63,86, 87 ...

Parkings : - Maubert-Saint Germain a 50 m (entrée : 39 Bd Saint-Germain)
- Lagrange a 80 m (entrée : 1 Rue Lagrange)

LIEU DES COURS :

» C.|.S.P. Maurice Ravel Possibilité d’hébergement et de restauration
6 Avenue Maurice Ravel — 75012 PARIS sur place (demander au Secrétariat les
Métro : Porte de Vincennes ou Bel-Air coordonnées de réservation du C.1.S.P.)

Ecole de Sophrologie Caycédienne de Paris

*{cadémie de Psychothérapie et de Sophrologie de Paris

26 Rue des Ecoles — 75005 PARIS
@ 0153108213

Organisme de formation continue des professiondaleanté et de la relation d’aide créé en 1978
Ecole officielle de Sophrologie Caycédienne présigiar le Pr A. Caycedo créateur de la Sophrologie

et dirigée par le Dr Pierre Guirchoun, créateur d& Relaxation Energétique
www.academie-sophrologie.com




