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PROGRAMME JOUR1
DE LA FORMATION Matin
e Présentation
e Vivance introductive
e Les principes généraux d'utilisation de la sophrologie dans un contexte professionnel :
- Quel est I'objet de la sophrologie ?
e Le doute méthodique
e Distinguer I'approche pédagogique de la sophrologie de son approche professionnelle A quoi sert la
conscience ? Pratique en sous-groupes
Aprés-midi
e Vivance introductive
e Sophrologie stratégique ou herméneutique ?
e Comprendre et savoir expliquer les 3 cycles :
- Leur sens
- Leur enchainement
- Approche structurelle et dynamique de la conscience
e Qu'apportent précisément les 3 cycles et pourquoi sont-ils si importants ? Pratique de I'écoute
intuitive lors de I'anamnése

JOUR 2
Matin
e Vivance introductive
e Comment choisir le cycle d'entrainement :
- Entrainement stratégique ou entrainement herméneutique ?
- De la vivance a I'existence par la phénodescription et I’analyse vivantielle
e Pourquoi choisir le premier cycle pour I'entrainement des sophronisants ? Etudes de cas
e Pratique en sous-groupe
Apres-midi
e Vivance introductive
e Entrainement et/ou répétition vivantielle :
- Comment aller d’un cycle a un autre ?
- Faut-il suivre I'ordre des degrés ?
e Pourquoi choisir le deuxieme cycle pour I’entrainement des sophronisants ? Etudes de cas
e Pratique en sous-groupe

JOUR 3

Matin

e Vivance introductive : Pourquoi le sophrologue s’entraine-t-il ?

e Pourquoi choisir le troisieme cycle pour I’entrainement des sophronisants ? Etudes de cas
e Pratique en sous-groupe

Apres-midi

e Vivance introductive : Douze fagons d’observer la méme chose

e Comment le sophrologue s’entraine-t-il ?

e Pratique

Auto-évaluation finale




