
 

 

Perfectionnement en 

Sophrologie Caycédienne® 
 

Je suis professionnel en sophrologie et entrepreneur 
Savoir installer sa stratégie professionnelle ou booster son activité   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

140 bis rue de Rennes 75006 Paris 

Adresse mail : sophrocaycedienneparis@gmail.com 

www.academie-sophrologie.com  

Tel. 01 70 38 25 07 - 06 03 73 10 58 
  

http://www.academie-sophrologie.com/


 

 

 
PUBLIC 
• Professionnels en sophrologie en fin de cycle fondamental ou Master Spécialistes en Sophrologie 

Caycédienne® ayant un projet d’installation. 

• Professionnels en sophrologie, installés, souhaitant « booster » leur activité. 

PRÉ-REQUIS 

Un questionnaire sera soumis préalablement à la formation, afin de vérifier la cohérence entre les 

objectifs et le programme, complété éventuellement, d’un entretien avec le responsable 

pédagogique.  

OBJECTIFS  

• Définir son positionnement en tant que professionnel en sophrologie et/ou en tant 

qu’entrepreneur. 

• Mettre en place une stratégie et des outils opérationnels pour développer le résultat de son 

activité. 

GRANDS AXES DU PROGRAMME 

 

JOUR 1 - ÉLABORER SA STRATÉGIE ET PRÉPARER SON ACTIVITÉ 

 

• Identifier ses qualités, valeurs, compétences et les freins au développement. 

• Déterminer ses buts et son projet, diagnostiquer la situation. 

• Pitcher son projet pour être compris. 

• Fixer des objectifs SMART, définir sa cible et son positionnement. 

• Affiner son projet à partir des retours de pitchs. 

• Trouver ses éléments différenciants. 

• Comprendre et définir la trame de ses offres. 

 
JOUR 2 - LES ÉTAPES FONDAMENTALES DE LA CRÉATION ET DE LA COMMUNICATION 

 

• Statuts juridiques. 

• Création du tableau prévisionnel de gestion. 

• Les CGV. 

• Développer ses outils de lancement et se préparer à vendre son projet. 

• Repérer les outils de communication et structurer les contenus. 

• Les bases de l’identité visuelle. 

 
A l’issue du WE : rédiger son tableau de bord 

 

EFFECTIFS 

12 personnes maximum 
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FICHE DESCRIPTIVE 

DE LA FORMATION 
 



 

 

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET ENCADREMENT 

• Théorie sur un mode collaboratif, études de cas, exercices pratiques, questions/réponses 

• Supports et outils remis (PowerPoint, modèle de tableau de gestion) 

• Intervenants professionnels, Adaptation des interventions aux participants en fonction des 

questionnaires et questions. 

EVALUATION 

• Questionnaire d’entrée et de sortie 

• Evaluation et auto évaluation des acquis en cours et en fin de formation. 

SANCTION DE LA FORMATION 

Attestation de fin de formation. 

DURÉE DE LA FORMATION  

Stage de 2 jours sous la forme d’un weekend. Total de 14 heures de formation (7h/jour). 

DATES DE LA FORMATION 

Samedi 28 et dimanche 29 octobre 2023. 

COÛT DE LA FORMATION 

350€ (175€ / jour). 

Personnes se finançant la formation : tarif préférentiel de 300€ (150€ / jour). 

LIEUX DE LA FORMATION (Paris) 

Association Adèle Picot - 39 rue Notre dame des Champs 75006 PARIS 

FORMATRICE 

Corinne BRILLAT : Chef d’entreprise « NORD RESSOURCES », Cabinet de Conseil et organisme de 

formation en entrepreneuriat et management ontologique. 

Sophrologue Caycédienne et formatrice à l’Académie. 

 

INTERVENANTE 

Julie PLAZENET : Chef d’entreprise « 100 pour 100 COM », spécialisée dans l’accompagnement 

stratégique de TPE. 

  

FICHE DESCRIPTIVE 

DE LA FORMATION 
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Mes coordonnées 

                

Civilité   Madame    Mademoiselle    Monsieur  
 
Nom :     Prénom :   
 
Adresse :      
 
Code postal :     Ville :     Pays :   
 
Adresse mail :  
 
Téléphone :      Mobile : 
 
Profession :  
 
Comment avez-vous connu l’école ?………………………………………………………………………………………………….…….. 
(S’il s’agit d’un site, merci de préciser le nom de ce site) 

   

Je souhaite m’inscrire au stage de perfectionnement : 

Lieu de formation sur Paris (à 2 pas de l’école) : 

Bulletin à renvoyer avec un chèque d’acompte de 30 € à : 
 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION  

Je suis professionnel en sophrologie et entrepreneur 

Samedi 28 et dimanche 29 octobre 2023. 

Frais pédagogiques : 350€ (175€ / jour). 

Personnes se finançant la formation : tarif préférentiel de 300€ (150€ / jour). 

Les prix sont nets, l’Académie étant non assujettie à la TVA pour ses actions de formation professionnelle continue (article 26144°-a du Code 

Général des Impôts). Les frais d'hébergement et de restauration ne sont pas compris dans nos tarifs. 

Je souhaite recevoir la newsletter de l’Académie :  

Oui    Non    Je la reçois déjà   

Association Adèle Picot, 39 rue Notre dame des Champs (6ème).  

Le nom de la salle de formation vous sera communiqué dans la convocation. 

Sophie Grauss 
Académie de Sophrologie Caycédienne de Paris 
Responsable gestion administrative et communication 

Par courrier : au 140 bis rue de Rennes 75006 PARIS, France - Tél. : 01 70 38 25 07 - 06 07 73 10 58 
Ou par mail : sophrocaycedienneparis@gmail.com 
 
Date :       Signature : 
 

 

 

(Conformément à la loi en vigueur sur la protection des données personnelles, en remplissant et en renvoyant ces informations vous 

acceptez expressément l'utilisation de vos données par l'Académie pour les besoins liés à cet événement et à une inscription éventuelle 

dans une de nos formations).  

* Suivant le code de la consommation, cet acompte ne sera nullement remboursé en cas de renonciation à la prestation par le client. 

 

mailto:sophrocaycedienneparis@gmail.com

